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 Rückenleiden sorgen nach wie vor für die meisten Fehltage: Neuer Negativrekord: Die Zahl der Krankmeldungen erreichte 2011 den höchsten Stand seit 15 Jahren. Sie stieg gegenüber dem Vorjahr um 0,2 auf 3,6 Prozent an - das sind im Schnitt 13,2 Fehltage pro Arbeitnehmer. Zu diesem Ergebnis kommt der DAK-Gesundheitsreport 2012. Die meisten Fehltage gehen nach wie vor auf Muskel-Skelett-Erkrankungen zurück – eine Herausforderung für Therapeuten in Sachen Prävention.... 
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Rückenleiden sorgen nach wie vor für die meisten Fehltage

Neuer Negativrekord: Die Zahl der Krankmeldungen erreichte 2011
den höchsten Stand seit 15 Jahren. Sie stieg gegenüber dem
Vorjahr um 0,2 auf 3,6 Prozent an – das sind im Schnitt 13,2
Fehltage pro Arbeitnehmer. Zu diesem Ergebnis kommt der DAK-
Gesundheitsreport 2012. Die meisten Fehltage gehen nach wie vor
auf Muskel-Skelett-Erkrankungen zurück – eine Herausforderung für
Therapeuten in Sachen Prävention.
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Krankenkasse, Krankheit, Patient, Patientenaktivität, Prävention, Rückenschmerzen, Selbstzahlerangebote,
Versicherungen
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Keine Werbung ohne wissenschaftlichen Beweis

Mit der gesundheitsfördernden Wirkung eines Produkts darf nur
geworben werden, wenn diese wissenschaftlich belegt ist. Das
entschied jetzt das Oberlandesgericht (OLG) Frankfurt. Das Urteil
könnte auch Therapeuten betreffen, die in Ihrer Praxis
Nahrungsergänzungsmittel anbieten. Diese sollten nur für solche
Präparate werben, deren Erfolgsaussichten eindeutig bewiesen
wurden.
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Therapie-Erfolge durch mobile Therapeuten

In Berlin und Brandenburg haben alte Menschen die Chance auf
größere Reha-Erfolge. Ein neuer Versorgungsvertrag des BKK
Landesverbands Mitte macht es möglich. Er hilft, alte Patienten in
der heimischen Umgebung wieder auf die Beine bringen. Die Reha-
Versorgung übernehmen mobile Teams unter anderem aus Ergo-
und Physiotherapeuten.

Tags: Ärzte, Berlin, Bewegung, Brandenburg, Ganzheitlich, Geriatrie, Heilmittel, Integrierte Versorgung, Interdiziplinär,
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Neue Broschüre und Portal zur Männergesundheit

Dass Männer andere Gesundheitsangebote brauchen als Frauen, ist
mittlerweile klar. Dennoch herrscht nach wie vor ein großer Bedarf
an Information und Angeboten speziell für Männer. Das
Bundesgesundheitsministerium kommt dem jetzt nach. In
Kooperation mit der Deutschen Sporthochschule Köln hat das
Ministerium jetzt eine neue Broschüre zum Thema „Männer in
Bewegung“ herausgegeben. Für Therapeuten eine gute
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Bewegung“ herausgegeben. Für Therapeuten eine gute
Informationsquelle, um gezielte Angebote für die Zielgruppe Mann

zu entwickeln.
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Krankheit, Kunde, Kundenzufriedenheit, Marketing, Patient, Patientenaktivität, Prävention, Praxismanagement,
Selbstzahlerangebote, Zielgruppe
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Rechts-Nachhilfe für Krankenkassen

Wer als Versicherter bei der AOK Rheinland/Hamburg einen Antrag auf langfristige Genehmigung
bei Verordnungen außerhalb des Regelfalls nach § 32 Abs. 1a SGB V i. V. m. § 8 Abs. 5 der
HeiIM-RL stellt, erhält von der Kasse den Hinweis, dass dieser aufgrund des
Genehmigungsverzichts der Kasse nicht bearbeitet wird. Damit verstößt die AOK gegen geltendes
Recht. Vermutlich gibt es noch andere Krankenkassen, die sich um die Langfristgenehmigung
drücken wollen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie betroffenen Patienten helfen können.

Tags: AOK, Behandlung, Diagnose, Gesundheit, Heilmittel, Heilmittelregress, Heilmittelrichtgrößen, Heilmittelrichtlinien,
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Abgrenzung zwischen Therapie und Pädagogik nach wie vor schwierig

Jedes dritte Kind im Vorschulalter hat eine
Sprachentwicklungsstörung. Bundesweit liegt der Anteil an Kindern
mit Sprech- und Sprachstörungen bei 10,3 Prozent. Insgesamt sind
innerhalb eines Jahres 1,12 Millionen Kinder zwischen 0 und 14
Jahren betroffen. Das ist ein das Ergebnis des Barmer GEK
Arztreports 2012 mit Schwerpunkt „Kindergesundheit“, der jetzt
veröffentlicht wurde. Zudem zeigt der Report die nach wie vor
bestehenden Abgrenzungsprobleme zwischen „Förderbedarf“ und

„Therapiebedürftigkeit“ auf.
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Soft Skills wichtiger als Therapieerfolg

Für Patienten in Therapiepraxen spielt bei der Behandlung nicht die
Linderung der Beschwerden die wichtigste Rolle, sondern vor allem
„Soft Skills“ wie „Ermutigung“ oder „Einfühlungsvermögen“. Das hat
die Gesundheitsystemforscherin Andrea Dehn-Hindenberg,
Professorin für Gesundheitswissenschaften an der europäischen
Fachhochschule Rhein/Erft (EUFH)/ Studienzentrum Rostock, in
einer Studie festgestellt.
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Massage ist wirksame Alternative zu Schmerzmitteln

Massage löst nicht nur Muskelverspannungen, sie lindert auch
kleine Muskelverletzungen nach dem Sport. Forscher fanden jetzt
heraus, dass Massagetherapie den Muskelschmerz nach den
gleichen biologischen Mechanismen wie Schmerzmittel dämpft.
Das ist das Ergebnis einer kanadischen Studie, die jetzt im US-
Fachjournal „Science Translational Medicine“ veröffentlicht wurde.

Tags: Behandlung, Bewegung, Evidence Based Medicine, Gesundheit, Heilmittel, Massage, Patient, Schmerzen,
Schmerztherapie, Studie
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Sport verbessert Lebensqualität von Krebspatienten

Krebspatienten, die nach dem Ende ihrer Therapie Sport treiben,
verbessern ihre Lebensqualität. Eine Meta-Analyse, die jetzt im
British Medical Journal (BMJ) veröffentlicht wurde, zeigte, dass
sich körperliche Aktivitäten sowohl auf die physische wie
psychische Gesundheit günstig auswirke – Anlass für Therapeuten,
gezielte Bewegungsangebote zu schaffen.

Tags: Behandlung, Bewegung, Ganzheitlich, Gesundheit, Gesundheitsförderung, Konzepte, Kundenzufriedenheit, Patient,
Patientenaktivität, Selbstzahlerangebote
Keine Kommentare

02.02.2012

Attest ab erstem Krankheitstag

Arbeitgeber haben das Recht, für den Fall einer Erkrankung eines
Arbeitnehmers, von diesem ein ärztliches Attest bereits ab dem
ersten Krankheitstag zu verlangen. Das hat kürzlich das
Landesarbeitsgericht Köln noch einmal bestätigt. Praxisinhaber
können solche Regelungen in den Arbeitsvertrag aufnehmen, um
mögliches „Krankfeiern“ zu erschweren.

Tags: Angestellte, Arbeitgeber, Arbeitsrecht, Gericht, Gesundheit, Information, Inhaber, Kosten, Krankheit, Mitarbeiter,
Mitarbeiterführung
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